Polasaí:   Bia Folláin
Gaelscoil Uí Chéadaigh
	Sonraí Scoile
	

	Ainm na Scoile:
	Gaelscoil Uí Chéadaigh

	Seoladh:
	Bóthar Vevay

Bré

Co. Chill Mhantáin

	
	

	Uimhir gutháin:
	01 286 5044

	Ríomhphoist:
	gaelscoilbre@eircom.net

	Suíomh na Scoile:
	www.gaelscoilbre

	
	

	Catagóir:
	Gaelscoil le éiteas Caitliceach

	
	

	Uimhreacha ar rolla: 
	179


Réamhrá:
Deireadh ath-bhreithniú ar an bpolasaí Bia Folláin i Mí Bealtaine 2014.  Bhí ionchur ag múinteoirí, tuismitheoirí agus an Bord Bainistíochta sa pholasaí seo.
Réasúnaíocht
Athnaíonn an scoil gur féidir le oideachas tacú le cúrsaí sláinte agus gur gcothaíonn sláinte maith an t-oideachas.  Ba mhian linn mar sin éiteas scoile a chothú a thabharfaidh tacaíocht don sláinte agus don bhia fholláin i measc na bpáistí, i dtimpeallacht na scoile agus ina saoil lasmuigh.
Ábhar an Pholasaí
Cothaítear éiteas sa scoil a dheineann dea-chleachtais ithe a fhorbairt idir pháistí, thuismitheoirí , mhúinteoirí agus chuairteoirí.

Ionas go mbeidh aiste bia cothram ag na páistí moltar na nithe seo a leanas a bheith sa bhosca lóin:
· Bia amháin ó bhun an phirimid bia (carbaihiodráit )

· Bia amháin ón runga déiríochta

· Bia amháin ón runga próitéin

· Dhá bhia + ón runga glasraí/torthaí

· Braithfidh an bhia ar an bpáiste/tuismitheoir féin.

· Uisce an deoch is fearr.
Tá cosc ar na nithe seo:

Deochanna milse,  criospaí, guma coganta, milseáin is seacláid (ach amháin ar ócáidí speisialta agus eachtraí speisialta scoile a eagraítear ar nós Cóisir na Samhna, Cóisir na Nollag, turais scoile, 7rl.

Bíonn cosc ar bhia áirithe i ranganna áirithe ag braith ar chúrsaí ailléirgí
m.sh. cnónna/uibheacha.

· Tugtar abhaile an bruscar lóin go léir.

· Níl cead ag na páistí lón a roinnt lena chéile (ar chúiseanna sláinte/ailléirgí).

· Itheann na páistí an lón beag ag 10:30 agus an lón mór ag 12:30 tar éis dóibh bheith amuigh ag súgradh.

· Ag am lóin ba chóir go mbeidh na páistí suite agus iad ag ithe.

· Tá an scoil páirteach i scéim faoi réir ag an gComhairle Baile agus tagann torthaí úire atá saor in aisce dos na páistí chuig na scoile gach lá, le roinnt idir na ranganna.

· Glacann an scoil páirt sa scéim “Gaiscigh an Bhia”  chun  na páistí a ghríosadh chun níos mó torthaí agus glasraí éagsúla a thriail le nósanna dea-chleachtais  ithe a fhorbairt.
· Úsáidtear duaiseanna neamh-ite sa seomra ranga.

· Cabhraíonn sé le páistí go sóisialta nuair a bhíonn siad ag ithe le chéile agus ag caint lena chéile le linn an ithe.
Daingniú & Cumarsáid
Glacadh leis an bpolasaí seo a cuireadh le chéile i gcomhar le tuismitheoirí, múinteoirí agus Bord Bainistíochta ag cruinniú den Bhoird.

Athbhreithniú:

Déanfar athbhreithniú ar an bpolasaí seo i mí Bealtaine 2017.
Glactha ag Bord Bainistíochta Gaelscoil Uí Chéadaigh ar an    __ /__ / 2015.
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